«Якби я знала, що від вірусного гепатиту В можна себе захистити, зробити щеплення, я б обов’язково його зробила» - так сказала мені одна пацієнтка під час консультації, після  встановленого діагнозу – хронічний вірусний гепатит В. Чому так мало інформації про те, як можна себе захистити від таких хвороб?
Дійсно, ми часто говоримо про те,  що модно, що на слуху у кожного. Останнім часом частіше говорять про вірусний гепатит С з яскравою назвою «лагідний вбивця». Можливо, причина в тому, що дійсно захворювання у більшості випадків виявляється у хронічній формі – 75-80% та кількість хворих з хронічним перебігом в рази перевищує аналогічні показники  гепатиту В, можливо існують інші причини.  Проте, напередодні Всесвітнього дня боротьби з вірусними гепатитами хочеться сказати саме про профілактику, щоб не було з чим боротись. А зокрема, про профілактику гепатиту В. Тому, що саме проти гепатиту В існує специфічна профілактика (щеплення).

У 85-90% випадків вірусний гепатит В протікає в гострій формі, в 10-15% переходить в хронічну. При подальших несприятливих умовах для організму (споживання наркотиків, неповноцінне харчування, важка фізична праця або просто недостатність імунної системи) захворювання може перейти в хронічну форму, яка через 5-10 років закінчиться цирозом або раком печінки. Безжовтяничні  форми зустрічаються досить часто, людина не знає, що у неї в організмі живе вірус і повільно пошкоджує печінку. У результаті захворювання переходить у хронічну форму з розвитком цирозу або раку печінки.

 Що робити, щоб не заразитися вірусним гепатитом?

Надійнішій засіб захисту від вірусного гепатиту В є вакцинація (специфічна профілактика). У 1981році була ліцензована перша вакцина. Майже 20-річне спостереження проведення вакцинації в різних регіонах світу показало високу ефективність вакцинації – 95%. Якість імунної відповіді залежить  від віку та стану здоров’я. Запобігти передачі вірусу від інфікованої вірусом гепатиту В матері до дитини у 80-95% випадках вдається шляхом своєчасної імунізації  новонародженої дитини. 

Профілактика штучних шляхів передачі через кров (неспецифічна профілактика)  передбачає: дослідження всіх видів донорської крові, органів, тканин,  переливання тільки обстежених компонентів крові, недопущення до донорства осіб з груп ризику (осіб, які вживають наркотики,  хворих на алкоголізм, осіб, які займаються комерційним секс-бізнесом), переливання компонентів крові тільки по життєвим показникам,  виконання будь-яких втручань, які пов’язані з пошкодження шкіри та слизових оболонок тільки за допомогою стерильного інструментарію,  з додержанням медичним персоналом всіх правил епідрежиму, використання одноразових інструментів. Якісна дезінфекція і стерилізація інструментарію багаторазового використання, особливо в немедичних закладах. Захищені статеві контакти. Замісна терапія в групі осіб, яки вживають наркотики ін’єкційним шляхом.

     Зверніться до сімейного, дільничого або лікаря  кабінету інфекційних захворювань чи кабінету щеплень і дізнайтесь, як отримати щеплення проти гепатиту В. Сучасні вакцини отримані штучним шляхом і не містять елементів крові людини, тобто заразитися іншими вірусами, наприклад, ВІЛ, при використанні цих вакцин не можна. Побічні ефекти зустрічаються дуже рідко, можуть проявлятися у вигляді невеликого підвищення температури тіла, відчуття розбитості, слабкості.

    Хто підлягає вакцинації проти гепатиту В?

- Особи, які займаються секс-бізнесом,

-  осби, які мають секс з чоловіками, 

-  осби, які вживають наркотики, 

-  в'язні тюрем

-  новонароджені від матерів, які мають позитивний НЬs-антиген,,

-  медичні працівники, які контактують з кров'ю та її компонентами,

-  статеві партнери НЬs-антиген-позитивних осіб.

Вагітність не є протипоказанням для щеплення!

Серед усіх вірусів, які викликають захворювання печінки, розроблено вакцину лише проти  вірусу гепатиту В!                                                                                              Проти гепатиту С щеплень немає, розробити вакцину поки неможливо  у зв'язку з високою мінливістю вірусу гепатиту С, тому  існує тільки неспецифічна його профілактика.

1. Використовуйте тільки власні предмети особистої гігієни, такі, як зубна щітка, гребінець, манікюрні інструменти, станки  для гоління, щипчики для брів. Зубні щітки повинні знаходитися в недоступному для дітей місці.

2. Користуйтесь  тільки чистими шприцами.                                                                               Відмовся від наркотиків. Звернись до нарколога та дізнайся, чим можна наркотики замінити.

3. Пам'ятайте, що заразитися гепатитом можна під час нанесення татуювання або постановці пірсингу.                                                                                                                               Подумай, що важливіше? Якщо все ж вирішиш це зробити, звернися в професійний косметичний кабінет.

 4. Використовуйте засоби захисту під час полових контактів з непостійним партнером.

Існує думка про те, що одними з  найкращих досягнень людства в області медицини  є  чиста вода та щеплення. Так що, будьте обізнаними і захищеними.

Головний інфекціоніст Черкаської області        С. Волгіна.  

